卫生部专科医师培养与准入制度研究课题                                   专科医师培养标准细则---全科


全科医学专科细则
全科医学又称家庭医学（General Practice/Family Medicine），正式建立于20世纪60年代，是一个面向社区与家庭，整合临床医学、预防医学、康复医学以及人文社会学科相关内容于一体的综合性临床二级专业学科；其范围涵盖了各种年龄、性别、各个器官系统的各类健康问题/疾病。经过该专业培训出来的全科医生主要工作在社区，为社区居民提供以人为中心、以家庭为单位、以整体健康的维护与促进为方向的长期负责式照顾，并将个体与群体健康照顾融为一体。全科医学专科医师培养时间为3年。

一、培养目标

通过全科专科医师教育，培养具有高尚职业道德和良好专业素质、掌握专业知识和技能，能以人为中心、以维护和促进健康为目标，向个人、家庭与社区居民提供综合性、协调性、连续性的基本医疗保健服务的合格全科医生，并成为社区卫生服务的骨干。

二、培养方法

培训内容分三个部分，即全科医学相关理论、临床科室轮转、社区实习。

全科医学相关理论学习，时间为3个月;采取集中授课和自学的方式进行。

临床科室轮转时间为26个月。在轮转期间，学员参加“临床培训基地”中的主要临床三级科室和相关科室的医疗工作，进行临床基本技能训练，同时学习相关专业理论知识。相关管理制度依照临床实习管理制度要求执行。

此外,在医院轮转期间，每周安排不少于半天的集中学习，以讲座、教学研讨会与案例讨论等方式，学习全科医学相关问题与相关学科新进展。同时每月安排1天到社区基地参与社区卫生服务工作。

社区全科医疗诊所实习时间为7个月。要求学员在社区培训基地工作，并在导师的指导下开展全科医疗和社区卫生服务工作。社区教学基地指定专门教师实行一对一带教。

表1   全科专科医师培养的内容及时间分配

	内容
	时间
	具体课程
	时间分配

	第1年:

理论课学习
	
	
	64学时, 其中40学时自学

	
	
	全科医学概论
	88学时

	
	
	医患关系与医学伦理学
	24学时

	临床科室轮转（必修）


	11个月
	内科（共12个月）
	11个月

	第2年:

理论课学习
	1个月

（可分散上课）
	综合素质培养相关课程
	118学时(其中46学时自学)

	
	
	康复医学
	40学时

	临床科室轮转（必修）
	11个月
	临床心理咨询
	24学时

	
	
	内科
	1个月

	
	
	急诊科
	2个月

	
	
	儿科
	2个月

	
	
	外科
	2个月

	
	
	妇产科
	1个月

	
	
	传染科
	1个月

	
	
	精神科
	1个月

	
	
	康复科
	1个月

	第3年：

理论课学习
	1个月

（集中上课）
	实用卫生统计与流行病学原理与方法
	52学时

	
	
	科研设计与论文撰写
	16学时

	
	
	社区卫生服务管理
	40学时

	临床科室轮转（必修）
	2个月
	眼科
	0.5个月

	
	
	耳鼻喉科
	0.5个月

	
	
	皮肤科
	1个月

	临床科室选修
	2个月
	可选修科室包括:影象科、口腔科、中医科，或自选的其它科室
	每科室选修时间在不低于0.5个月，最多为1个月

	社区全科医疗诊所实习
	7个月
	* 完成细则要求

* 完成毕业论文
	7个月


注:每个月按22天计算；理论课学时按每天6学时计算

三、培养内容与要求

第一部分理论课学习（3个月）

本部分学习内容包括全科医生综合素质培养相关课程（详见总则）和全科医学相关理论学习。全科医学相关理论学习的主要课程及学时分配本详见下表。各门课程的学习目的及要求分述如下。

全科医学相关理论课程及学时分配
	序号
	课    程
	时间(学时)

	1
	全科医学概论
	88

	2
	医患关系与医学伦理学
	24

	3
	康复医学
	40

	4
	临床心理咨询 
	12

	5
	社区预防保健
	36

	6
	实用卫生统计与流行病学原理与方法
	52

	7
	科研设计与论文撰写
	16

	8
	社区卫生服务管理
	40

	合　计
	
	308


（一）全科/家庭医学概论

1．了解我国卫生改革的任务与目标和新时期卫生工作方针。

2．掌握全科/家庭医学发展的时代背景、主要概念和基本原则，包括医学模式转变与健康观的理论，全科医学、全科医疗、全科医师、三级预防等概念，全科医疗的各项基本原则；掌握全科医学对个人、家庭和社区进行综合性、连续性、协调性一体化照顾的理论。熟悉全科医师的角色与素质要求、全科医疗与专科医疗的区别和联系。了解全科医师的历史起源、全科医学与其他学科的关系，国内外全科医学发展，我国发展全科医学的必然性、迫切性、特点与可行途径。

3．掌握全科医疗以病人为中心的服务模式、全科医师的临床思维方式和诊疗策略。掌握生命周期保健和临床预防的原则。熟悉生命周期各阶段的主要健康问题,病人管理与教育。了解生物医学模式的优势与缺陷、全科医疗中的成本效益原则及其与医疗保险的接轨。

4．掌握家庭的定义、结构与功能、家庭与健康和疾病的关系、家庭周期理论、家系图的编制与家庭结构的分析。熟悉家庭资源、家庭压力事件、家庭照顾的原则及保健的方法。了解家庭系统理论以及家庭功能评估。

5．掌握社区的定义及其要素、社区导向的基层医疗的基本概念和步骤、社区卫生服务的内容和特征；掌握社区卫生服务需求评价、社区卫生问题诊断的原则和基本步骤。熟悉社区卫生服务团队的作用及全科医师在其中的角色；熟悉社区卫生服务网络、双向转诊原则及其操作方式。了解社区卫生服务计划、实施与评价的基本方法。

6．掌握社区慢性病的全科医疗管理技能，包括主要慢性非传染性疾病的常见危险因素及评价、社区为基础的慢性非传染性疾病防治原则与工作内容。掌握周期性健康检查的原则。

7．熟悉全科医师应具备的知识、技能与态度。了解国外全科医学教育培训特点以及我国全科医学教育培训的原则与方法。

8．熟悉全科医学的健康档案（病历）书写和使用。熟悉慢性病人的COOP/WONCA功能状态量表应用。了解基层医疗国际分类（ICPC）的原则和应用。

（二）医患关系与医学伦理学

1.掌握医疗中的医患关系模型及其意义，以及调整医患关系的主要方法，全科医疗中伦

理学基本原则，病人的基本权利和义务。

2.熟悉与患者交流的常用技巧。

3． 关系在全科医学中的重要作用、相关的法律法规、现代社会中健康责任与卫生政策问题、社区卫生服务中全科医师对患者照顾所涉及的伦理学决策问题。

（三）康复医学

1.了解康复与康复医学的概念，康复医学在现代医学中的地位、服务对象、工作的基本原则、内容和方法。

2.熟悉社区康复的概念和要素，工作任务，组织机构，社区康复与专门机构康复的关系；熟悉社区康复的模式、工作程序与制度、社区康复工作及人员的职责。

3.熟悉康复评定的种类和特点。

4.掌握日常生活活动能力评定的目的、方法和含义。

5.了解世界卫生组织的残疾分类，以及我国的五类残疾分类。

6.熟悉康复治疗的目的、种类和内容。熟悉物理疗法的基本原理，了解社区常用物理疗法的方法、适应范围和注意事项。

7.熟悉心理治疗的概念、常用心理治疗方法和运用范围。

8.了解康复医学工程的概念。

9.熟悉轮椅、助行器、矫形器、假肢、自助具的种类、作用、适应范围及使用方法的基本知识。

10.熟悉环境改造的概念和可行方法。

（四）临床心理咨询

1． 掌握社区常见心理问题的临床特征。

2． 熟悉社区常见心理问题的咨询方法与咨询技术。

（五）社区预防保健

1.掌握疾病预防的策略与分级预防；掌握主要慢性非传染性疾病的常见危险因素及其评价、防治原则与工作内容。了解监测在慢性非传染性疾病防治中的作用。熟悉传染病的流行过程及其影响因素。

2.熟悉常见传染病的传染源、主要传播途径和高危人群。

3.掌握平衡膳食、中国居民膳食指南的内涵；掌握与营养有关的疾病的膳食指导原则；掌握社区居民营养监测方法。熟悉能量、六大营养素及五大类食物内容；熟悉社区营养干预、检测与评价。了解社区实用营养调查方法。

4.掌握健康传播、健康心理、健康行为的概念；掌握人生三阶段健康教育与健康促进的基本原则与内容；掌握人类不良行为与健康和疾病的关系、病人管理与教育的原则。熟悉人群健康教育与健康促进计划、实施、评价、实施对象及实施场所。

5.了解社区中常见伤害的种类及其特点，主要影响因素及预防要点；了解残疾的种类及其特点、主要致残因素及其分类以及残疾预防要点；了解住宅、饮水、空气卫生与健康及安全；了解环境与健康、劳动卫生等。

（六）实用卫生统计与流行病学原理与方法

1.掌握资料收集与整理的基本方法；至少掌握一种常用统计软件的使用。

2.熟悉计数资料和计量资料的分类及其基本统计分析方法；熟悉常用统计图表的编制。3.了解定性资料的量化处理方法。

4.掌握流行病学定义、基本概念及其在社区卫生服务中的应用；掌握疾病筛检的原则

和方法，运用流行病学方法进行社区人群健康危险因素评价。

5.熟悉流行病学研究方法的分类及适用范围。了解其他流行病学方法。

6.掌握横断面调查的设计和资料分析。

（七）科研设计与论文撰写

1.掌握科研设计的基本步骤和基本原则；掌握科研论文的格式与内容要求。

2.熟悉科研论文评阅的基本原则和论文撰写的基本技巧。

（八）社区卫生服务管理

1. 掌握社区卫生服务管理的性质、任务、基本知识和基本概念；掌握社区中人、财、

物、资料、信息和时间管理的基本原则和方法。

2. 熟悉社区卫生服务质量管理的基本概念、常用的质量评价指标和管理原则；熟悉社

区卫生服务的组织结构及其环境，社区卫生服务团队建设。

第二部分医院科室轮转（26个月）

全科专科医师临床科室及时间安排表

	科　　室
	时　间
	科　　室
	时　间

	内科
	12个月（包括老年病、EKG）
	皮肤科
	1个月

	儿科
	2个月
	眼  科
	0.5个月

	精神科
	1个月
	耳鼻咽喉科
	0.5个月

	急诊科
	2个月
	康复科
	1个月

	传染科
	1个月
	选修
	2个月

	外科
	2个月
	
	

	妇产科
	1个月
	
	


（一）内科（12个月）

1、轮转目的:通过轮转使全科医师打好内科临床工作基础。在内科轮转中,要求能准确询问病史,书写病历，进行全面体格检查，熟悉诊疗常规（包括诊疗技术），基本掌握内科常见疾病的诊断和处理。要求细则如下：

(1)症状学

掌握以下常见症状的诊断、鉴别诊断技能和处理原则：发热、头痛、胸痛、腹痛、腹泻、头晕、昏迷、贫血、呕吐、黄疸、血尿、便血、咯血、腰背痛、水肿、抽搐、咳嗽、疲乏、消瘦、肥胖、便秘等。

(2)心脑血管系统
①高血压（10例）

掌握：正常人血压值，高血压的诊断标准，分型；原发性高血压与继发性高血压的鉴别诊断；高血压的分级；缓进型、急进型高血压的临床表现；高血压病的非药物治疗和药物治疗；高血压急症的治疗原则；高血压病的一、二、三级预防原则与康复；高血压所致头晕的特征及头晕的鉴别诊断。

熟悉：药疗进展动态。

②冠心病（5例）

掌握：冠心病的诊断，心绞痛的临床分型、临床表现及鉴别诊断，缓解期的治疗，急性期的处理及转院指征；心肌梗死的诊断依据及其他疾病的鉴别诊断，尤其是胸痛的鉴别诊断，院前急诊处理及转诊指征；冠心病的一、二、三级预防原则及康复措施。

熟悉：心肌梗死恢复期、维持期的康复医疗。

了解：缺血性心脏病的临床分型；冠心病的介入治疗与外科治疗的方法和适应证。

③充血性心力衰竭（5例）

掌握：临床表现、物理诊断和鉴别诊断、心功能分级、治疗与预防原则的康复；急性心力衰竭的院前急救；洋地黄、β阻滞剂和ACEI等药物的作用机制、适应证、禁忌证及药物过量的临床表现及处理原则。

了解：病因、诱发因素。

④心律失常（5例）

掌握：物理诊断与各种心律失常的心电图表现（房性早搏、房性心动过速、心房扑动、心房颤动、室性心动过速、室性早博、室性心动过速、窦性心动过速、窦性心动过缓、窦房阻滞）；严重心律失常院前处理及转院指征。

熟悉：抗心律失常药物的分类、作用特点和临床应用。

了解：常见心律失常的病因、血流动力改变。

⑤脑血管病（10例，至少2例出血性脑血管病）

掌握：短暂性脑缺血发作，脑梗死、脑栓塞、腔隙性脑梗死及高血压脑病的诊断与鉴别诊断；治疗及转运原则；脑血管的一、二、三级预防和康复措施。

了解：病因，发病机理及临床分类。

   ⑥ 相关的诊疗方法

了解：动态心电图动态血压测定心电图运动试验，超声心动图的应用范围；头颅CT扫描的适应证；安置永久性心脏起搏器适应证及术后的注意事项；介入治疗后病人的社区照顾与随访。

（3）呼吸系统

①上呼吸道感染（2例）

掌握：上呼吸道感染的临床表现、诊断、合理用药的原则、防止抗生素的滥用。

熟悉：同其他疾病早期伴有上呼吸道感染症状的鉴别诊断。

了解：常见并发症的处理。

②支气管哮喘（2例）

掌握：临床表现、发病诱因、发病时体征、诊断、鉴别诊断、治疗原则、缓解期预防复发措施和社区防治。

熟悉：哮喘持续状态的临床表现、急救原则。

了解：病因、流行病学特点、峰流速仪的使用。

③慢性支气管炎（5例）

掌握：病因、临床表现、分型、诊断、鉴别诊断；急性发作期及慢性迁延期的治疗，一、二、三级预防措施与康复；咳嗽的诊断步骤及常做的辅助检查，能引起咳嗽的疾病特征（如咽喉炎、气管炎、肺炎、肺结核、支气管扩张、心力衰竭等）。

④肺炎（5例）

掌握：临床症状、体征及抗生素的合理使用原则。

熟悉：鉴别诊断；几种常见肺炎的特征与鉴别。

了解：并发症的临床表现及处理。

⑤相关的诊疗方法

熟悉：胸部X线检查的临床应用。

了解：纤维支气管镜的适应证、禁忌证、并发症及病人检查的准备；常规肺功能测定方法；动脉血气的判定；痰涂片、抗酸染色、革兰染色、痰脱落细胞检查、结核菌素试验的临床应用；胸部CT扫描的适应证、禁忌证及扫描前的准备工作；磁共振扫描的适应证、禁忌证及扫描前的准备工作。
（4）消化系统

①慢性胃炎（5例）

掌握：慢性胃炎的分型及其不同临床表现，鉴别诊断要点和常用的治疗方法。

②消化性溃疡（5例）

掌握：临床表现特点（包括特殊表现如复合溃疡及球后溃疡的特点），鉴别诊断、治疗原则、预防措施、大出血的急诊处理及转院措施；溃疡病的手术治疗指征、预防措施；急、慢性腹痛的特征、诊断步骤、鉴别诊断要点。

熟悉：并发症及处理。

了解：各项辅助检查的确诊价值及检查前的准备；晚近药物治疗，如组胺H2受体阻滞剂和质子泵抑制剂、胃黏膜保护剂的药理作用及临床应用，幽门螺旋杆菌的治疗；辅助检查的临床意义。

③肠炎（2例）

掌握：粪外观、镜检特征、直肠指诊技术；急慢性腹泻的常见病因及特点；一般常规治疗、特殊性治疗和预防原则。

熟悉：感染性肠道疾病、非特异性肠道疾病及鉴别诊断。

了解：结肠镜检、钡灌肠的适应证及术前准备。

④肝硬化（2例）

掌握：黄疸、腹水的病因、鉴别诊断要点。

熟悉：辅助检查的方法及临床意义，引起黄疸、腹水疾病的特征。

了解：肝硬化的发病机制，熟悉代偿期、失代偿期的表现、肝性脑病的诱因及预防。

⑤相关的诊疗方法

了解：纤维胃镜、纤维结肠镜、胃镜分析、十二指肠液分析及消化道系统X线检查的适应证、禁忌证、并发症、查前准备；超声和核医学检查的适应证、禁忌证；插管术的适应证、禁忌证、操作方法及准备工作。
（5）泌尿系统

①泌尿系统感染（5例）

掌握：鉴别诊断、正规抗感染治疗及预防方法。

熟悉：血尿、蛋白尿、管型尿、脓尿及细菌尿的鉴别；急、慢性泌尿系统感染的诱因、临床表现。

②肾小球肾炎（10例）

掌握：与有关水肿、尿液异常、高血压及肾功能减退疾病鉴别；肾功能不全时的药物应用；预防原则。

熟悉：急、慢性肾小球肾炎流行病学、临床特点、诊断、鉴别诊断和治疗，皮质激素、免疫抑制剂和抗凝剂的应用；急、慢性肾炎并发症的处理；继发性肾小球疾病（糖尿病肾病、高血压病肾硬化）。

③急、慢性肾功能不全（5例）

掌握：急、慢性肾功能不全的诊断、治疗原则。

熟悉：非透析疗法（营养疗法）。

了解：透析疗法的分类和适应证。

④相关的诊疗方法
掌握：各种肾功能检查方法、应用和结果判断。

了解：免疫、放射、超声、核医学在肾功能检查中应用。

（6）内分泌及代谢系统

①糖尿病（10例）

掌握：分型与诊断标准，饮食疗法、食物热能计算及实施要点，运动治疗与药物治疗；酮症酸中毒、高渗性非酮症糖尿病昏迷诱发因素、诊断及救治措施、转诊指征；口服降糖药的种类、用法及注意事项。

熟悉：糖尿病的心血管、肾脏、眼、神经系统病变，皮肤损害、诱发感染性疾病及其他病变的发生与监测；胰岛素使用的适应证、治疗方案及注意事项。

②高脂血症和高脂蛋白血症（5例）

掌握：非药物治疗方法、药物治疗的适应证及注意事项，以及康复。

熟悉：血脂异常的各项实验室检查标准。

了解：血脂、脂蛋白、载脂蛋白及其代谢；高脂血症的临床表现、分类。

③痛风（2例）

掌握：诊断、鉴别诊断及防治原则。

熟悉：临床表现。

了解：痛风的病因、发病机制、分类。

④甲状腺功能亢进（2例）

掌握：诊断、鉴别诊断；甲亢药物治疗、放射性碘治疗；甲状腺危象诱因，

熟悉：临床表现（T3，T4分泌过多症状群、甲状腺肿、眼症、特殊临床表现），实验室检查的各项诊断标准。

了解：甲亢的病因学、分类；手术治疗的适应证、禁忌证、副作用；甲状腺危象的防治。

⑤相关的诊疗方法：
了解：内分泌疾病的分类、诊断原则、实验室检查的应用、内分泌试验及测定标本留取的要求；营养病和代谢病的原因、发病机制、分类。
（7）风湿性疾病

①系统性红斑狼疮（2例）

掌握：诊断标准及鉴别诊断。

熟悉：临床表现、免疫学检查、诊断指标、疾病活动度的判定、药物治疗及其预后。

了解：病因、发病机制、诱发因素。

②类风湿性关节炎（5例）

掌握：有关诊断依据及鉴别诊断、康复。

熟悉：临床表现、实验室和辅助检查、治疗方法。

了解：病因、发病机制。

③相关的诊疗方法

掌握：能引起关节疼痛疾病的病因和临床特征。

熟悉；急、慢性关节痛的病因、诊断；诊断步骤、急，慢性关节痛的实验室检查及X线检查的应用原则。

了解：风湿性疾病的、分类
（8）血液系统

①贫血（5例）

掌握：缺铁性贫血、再生障碍性贫血、溶血性贫血、出血性疾病的病因、分类、鉴别诊断、临床表现。

熟悉：实验室检查。

②血小板减少性紫癜（2例）

掌握：血小板减少性紫癜的病因、诊断及鉴别诊断。

③急、慢性白血病（5例）

掌握：急、慢性白血病的临床表现、实验室检查、诊断、药物的治疗原则。

熟悉：药物治疗方案。

④相关的诊疗方法

    熟悉：骨髓穿刺的适应证、禁忌证及操作方法；输血的适应证及注意事项。
内科基本技能要求表

	要  求
	操 作 技 术 名 称
	例数(≥)

	掌  握：
物理诊断技能
吸痰术
胸部X读片
心电图机操作，出心电图诊断结果报告（左右心室肥大、心房肥大、左右束枝传导阻滞、房室传导阻滞、心肌梗死及各种常见心律失常）
输液的操作方法、步骤以及注意事项
导尿术的适应证、操作方法及注意事项
灌肠法的适应证、操作方法及注意事项
各种注射的操作方法、适应证及注意事项
普通生物显微镜的使用与维护
标本（粪便、尿、痰、血液标本）采集的目的、用物准备、操作方法、步骤以及注意事项
临床常用检验正常值及临床意义
熟　悉：
腰椎穿刺、胸腔、腹腔及骨髓穿刺技术
	各10

	
	    5

	
	10

	
	10

	
	5

	
	5

	
	5

	
	5

	
	2

	
	3

	
	

	
	


（9）老年医学

掌握：老年人患病的特点；老年人合理用药的原则。

熟悉：老年期的界定标准（包括老年前期、年轻老人、中年老人、高龄老人）；合理应用抗生素、维生素的原则。

了解：老龄化社会界定的两种标准；老年人的药物代谢特点、药物在体内的吸收和分布、代谢和排泄的特点及老年人的药物耐受性和组织感受性；药物间的相互作用、药物与疾病相互作用。

（二）儿科（2个月）

1．基本理论

（1）小儿生长发育

掌握：体重、身长、头围、前囟、牙齿、体格发育指标的测量、计算方法及正常值；几项临床专用发育规律指标。

熟悉：小儿神经、精神发育的规律。

了解：生长发育的规律、临床意义及影响生长发育的因素；淋巴、生殖系统的发育过程。

（2）新生儿常见疾病

①新生儿窒息

了解：病因、临床表现（青紫窒息、苍白窒息）及诊断，并熟悉Apgar评分法；急救处理及并发症的治疗转诊指征、预防措施、病理生理特点、并发症及后遗症。

②新生儿肺炎

了解：病因、临床表现、诊断、防治及转诊原则。

③新生儿黄疸

了解：新生儿时期胆红素代谢的特点；分类诊断及鉴别诊断；高胆红素血症、胆红素脑病的临床表现、危害性及防治方法。

④新生儿败血症

熟悉：诊断与防治原则

了解：病因。

⑤新生儿出血症

熟悉：临床表现、诊断、鉴别诊断和防治原则。

了解：病因及发病机制。 

（3）营养性疾病

掌握：营养不良临床表现、诊断标准、治疗原则与预防措施；单纯性肥胖症临床表现及诊断、防治措施；WHO关于贫血的诊断标准及鉴别诊断、治疗及预防原则；佝偻病临床表现及各期的诊断、治疗及预防原则；婴儿手足搐搦症临床表现、诊断及鉴别诊断、治疗及预防原则。

熟悉：营养不良病因、病理生理；营养性缺铁性贫血病因、发病机制及小儿铁代谢的特点、临床表现；佝偻病病因及发病原理；维生素D过量或中毒的临床表现及防治措施。

了解：单纯性肥胖症概念、定义、病因及病理生理；维生素D的主要生理功能；婴儿手足搐搦症的发病机制及本病与佝偻病的关系。

（4）各系统疾病？2.3.4.没有例数

①上呼吸道感染（上感）（3例）

掌握：小儿上感的诊断及治疗方法。 

熟悉：小儿上感的临床特点。 

了解：急性呼吸道感染在儿科的重要性。

②先天性心脏病　

熟悉：小儿各年龄心界、心率、血压正常值；先天性心脏病的临床分类及特点；房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、法洛四联症的治疗及转诊原则；进一步确诊的检查项目。

了解：小儿循环系统解剖生理特点；上述几种常见先天性心脏病的血流动力学特征、临床表现及诊断要点。

③病毒性心肌炎

熟悉：诊断方法、治疗、转诊、患儿管理及预防原则。

了解：病原及发病机制。

④小儿腹痛

熟悉：病因、检查方法、鉴别诊断、内外科处理原则及转诊指征。

⑤腹泻及液体疗法（5例）

掌握：临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗，特别是液体治疗原则。

熟悉：病因，发病机制。

⑥急性肾炎及肾病综合征（3例）

掌握：处理原则。

熟悉：诊断要点；急性肾炎、肾病综合征、急进性肾炎、慢性肾炎急性发作及泌尿系统感染的鉴别要点；急性肾炎重症病例（循环充血、高血压脑病及急性肾功能衰竭）的诊断要点。

了解：病因及发病机制。

⑦小儿急性白血病（2例）

了解：临床表现、诊断和形态学分型；小儿急性淋巴细胞白血病的诊疗及预后特点；患儿院外管理措施。

⑧小儿糖尿病（3例）

掌握：患儿的院外管理的原则与措施。

熟悉：临床表现、实验室检查、诊断方法、处理原则；酮中毒的早期发现和紧急处理。

了解：发病特点。

⑨小儿惊厥、癫痫（2例）

掌握：高热惊厥诊断、鉴别诊断及急救措施和预防原则；2～3种常用抗癫痫药的使用方法。

熟悉：高热惊厥临床表现；各型癫痫的诊断要点；癫痫持续状态的定义、危害性、癫痫及癫痫持续状态的治疗原则。

了解：高热惊厥病因、发病机制、预防原则；癫痫病因、临床分型及各型特点。

（5）小儿常见急性传染病

①麻疹： 

掌握：麻疹的诊断、鉴别诊断、治疗原则、方法和预防措施。

了解：病因及流行病学特点。

熟悉：临床表现及常见的并发症。

2 水痘： 

掌握：水痘临床表现、发疹特点、诊断、鉴别诊断及防治原则。

了解：病因、流行病学特点、并发症及防治原则。

3 风疹： 

掌握：诊断、鉴别诊断和防治方法。

熟悉：临床表现和并发症。

了解：病因、流行病学特点。

4 流行性腮腺炎：

掌握：流行性腮腺炎的诊断、鉴别诊断、防治原则。

熟悉：临床表现。

了解：流行性腮腺炎流行病学特点；可能并发症（脑膜脑炎、睾丸炎、胰腺炎、心肌炎等）。

5 猩红热：

掌握：猩红热的诊断、鉴别诊断、治疗原则及方法。

熟悉：临床表现、常见并发症。

了解：病因、流行病学特点。

6 中毒型痢疾：

掌握：中毒型痢疾的诊断、鉴别诊断、治疗原则及休克型、脑型的主要急救措施及转诊指征。

熟悉：临床表现。

了解：病因、发病机制、预防原则。

7 小儿结核病：

掌握：小儿结核病的诊断、治疗及预防。

熟悉：小儿结核病的常见类型（结核感染、原发性肺结核、结核性脑膜炎等）。

了解：小儿结核病的病因、发病特点。

（6）其他理论与知识

掌握：小儿用药特点及药物剂量的计算方法；

2.儿科基本技能要求表

	要  求
	操作技术名称
	例次(≥)

	掌  握:
	小儿查体和物理诊断技术
	10

	
	小儿头皮静脉穿刺技术
	 5

	了  解:
	小儿腰椎穿刺、股静脉穿刺、颈静脉穿刺等技术
	


（三）外科（2个月）

1.基本理论

（1）外科感染（5例）

掌握：外科常见软组织感染的病因、临床表现、防治方法；抗生素的合理应用原则。

熟悉：概念、病因、转归和防治原则；败血症、脓血症、破伤风、局部化脓感染的临床表现和防治原则和转诊指征。

了解：气性坏疽的临床表现和转诊原则。

（2）外科休克（2例）

掌握：低血容量性休克和感染性休克在社区中的急救技术及基本处理原则。

熟悉：临床表现、诊断和防治。

了解：病因、病理生理变化。 

（3）颈部疾病（3例）

掌握：甲状腺肿物的诊断、鉴别诊断要点与治疗原则。

熟悉：颈部肿块的鉴别诊断。

（4）乳房疾病（3例）

掌握：乳房的检查方法；急性乳腺炎的诊断、预防和治疗；乳房脓肿的切开引流、注意事项和并发症；乳腺增生的分型、临床表现和鉴别诊断。

熟悉：乳房肿块乳腺增生与乳头溢液的诊断；乳腺癌的临床表现、诊断方法和防治原则。

（5）腹部疾病？1.2.7.8.没有例数

①腹外疝

掌握：腹股沟斜疝、直疝与股疝的诊断治疗原则。

熟悉：腹外疝的临床类型。

②阑尾炎（2例）

掌握：急、慢性阑尾炎的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗原则；转诊指征。

熟悉：特殊类型（小儿、妊娠、老年、异位）阑尾炎的临床特点。

了解：手术治疗的方法和合并症。

③肠梗阻（2例）

掌握：单纯性与绞窄性肠梗阻的临床特点、治疗原则。

熟悉：急性肠梗阻的病因、临床分型和治疗原则。

④溃疡病穿孔

掌握：临床表现与外科治疗的指征。

了解：外科治疗的手术方法和并发症。

⑤胆囊炎、胆石症（2例）

熟悉：急性胆囊炎、急性化脓性胆管炎、胆石症、胆道蛔虫症的临床表现、诊断、有关外科黄疸型疾病的鉴别诊断和治疗原则。

熟悉：T型管放置、护理、造影及拔管适应证。

了解：超声检查的诊断依据；经皮肝穿刺胆管造影（PTC）、经皮肝穿刺置管引流（PTCD）、内镜逆行胰胆管造影（RCP）的适应证。

⑥胰腺疾病（2例）

掌握：急慢性胰腺炎的临床表现、诊断和治疗原则。

熟悉：急慢性胰腺炎的病理；胰腺癌和壶腹部癌的临床表现和诊断方法。

⑦急腹症

掌握：急腹症的临床表现与处理原则。

熟悉：诊断方法和转诊原则。

⑧胃癌、肠癌与肝癌

掌握：处理原则和手术适应证。 

熟悉：临床表现和诊断方法。

(6)肛门直肠疾病（2例）

掌握：肛裂、肛瘘、痔的临床表现与防治原则。

(7)周围血管疾病（2例）

掌握：下肢静脉曲张的临床表现、特殊检查、防治措施、手术的适应证。

了解：血栓闭塞性脉管炎、下肢深部静脉炎、囊状淋巴瘤的诊断要点和治疗原则。

(8)创伤和烧伤（2例）

掌握：创伤和烧伤的临床诊断、初期处理、转诊原则及康复原则。

了解：创伤和烧伤的病理；化学烧伤、电击的急救。

(9)泌尿系结石与前列腺疾病？缺例数

掌握：急性尿潴留的病因、治疗原则。

熟悉：泌尿系结石的病理、临床诊断和处理原则；前列腺炎和前列腺增生症及前列腺癌的诊断要点、治疗原则和预防。

(10)骨折、脱位与扭伤（5例）

掌握：常见骨折与脱位的临床表现，急救、转送和治疗原则；小夹板固定、石膏固定的方法和适应证；骨折的康复原则。

熟悉：骨科的检查方法；骨折与脱位的并发症和影响骨折愈合的因素。

了解：骨折与脱位的病因。

(11)腰腿痛和颈肩痛（5例）

掌握：腰腿痛和颈肩痛的临床特点、诊断和治疗、康复原则；疼痛封闭治疗的适应证、方法和注意事项。

了解：腰腿痛和颈肩痛的病因及发病机制；各关节穿刺部位和方法。

(12)骨关节病与骨肿瘤（2例）

熟悉：急、慢性血源性骨髓炎的临床表现和治疗原则；退行性骨关节病的诊断与治疗。

了解：骨结核的好发部位、病理变化特点、诊断与治疗；良性与恶性骨肿瘤的临床特点、治疗、康复原则。

(13)其他相关理论与知识

掌握：外科常用的消毒剂、消毒方法及注意事项。

熟悉：清创原则与方法

了解：细菌来源和控制途径，灭菌的常用方法及灭菌后物品的使用期限；各关节穿刺的部位和方法。

2.基本技能

外科基本技能要求表

	要　求:
	操作技术名称
	例 次(≥)

	掌　握：
	外科疾病的查体和物理诊断技术
	5

	
	无菌操作（手术野准备）
	3

	
	小伤口的清创缝合技术
	5

	
	各种伤口的换药法
	5

	
	体表肿物的切除技术
	3

	
	常见软组织脓肿的切开引流方法
	4

	
	小夹板、石膏固定方法
	5

	
	疼痛封闭治疗
	5

	
	肛门指诊操作
	2

	
	肛门镜的使用方法
	2

	了　解：
	各关节穿刺的方法
	3


（四）妇产科（1个月）

1.基本理论

（1）青春期

掌握：性教育的主要内容和方法。

熟悉：月经失调的病因、临床表现及治疗原则；性暴力的处理原则。

（2）白带异常（3例）

掌握：宫颈癌普查的宫颈涂片方法及病理结果的判断。

熟悉：各种阴道炎的诊断、鉴别诊断和治疗；妇科肿瘤导致白带异常的特点。

（3）下腹痛（5例）

掌握：妇科急腹症的转诊指征及院前处理；痛经的诊断、鉴别诊断及治疗；子宫内膜异位症的转诊指征。

熟悉：卵巢肿物扭转及破裂的临床表现；盆腔炎症的诊断；异位妊娠临床表现及治疗。

了解：盆腔炎症的治疗原则；子宫内膜异位症的临床表现。 

（4）阴道异常出血（5例）

熟悉：功能性子宫出血、绝经后出血、流产的临床表现及鉴别诊断；闭经的诊断。

（5）盆腔肿物（5例）

熟悉：子宫肌瘤、宫颈癌、子宫内膜癌及主要卵巢肿瘤的临床表现及鉴别诊断。

了解：妇科B超检查的临床应用。

（6）更年期保健（3例）

掌握：绝经期保健。

熟悉：更年期综合征的临床表现及诊断。

了解：更年期综合征的激素补充疗法；生殖系统变位性疾病的临床表现及治疗原则。

（7）围生保健

掌握：妊娠诊断及早孕HCG试纸的使用方法；孕期保健的检查内容，高危妊娠的临床表现、诊断及转诊适应证，临产表现及护理；产后保健。

熟悉：测定血HCG和β－HCG的指征；异常产褥的诊断和处理原则，转诊指征，产后抑郁症的诊断处理原则。

（8）计划生育

掌握：各种避孕方法的适应证和禁忌证。

熟悉：避孕失败后补救措施的适应证和禁忌证，人工流产术后并发症的观察及处理原则；药物流产常见的并发症及转诊指征；优生优育的指导及内容。

了解：我国人口和计划生育政策；不孕症。

2.妇产科基本技能要求表

	要求
	操作技术名称
	例  次(≥)

	掌握：
	双合诊技术
	5

	
	窥阴器的使用方法
	5

	
	子宫颈涂片技术
	5

	熟悉：
	孕期各产程的检查方法
	2


（五）传染科（1个月）

（1）流行性脑脊髓膜炎？和（5）没有例数

掌握：流行性脑脊髓膜炎的治疗原则，暴发型流脑（败血症型、脑膜脑炎型、混合型）的抢救治疗原则；转诊指征、预防原则和方法。

熟悉：诊断及鉴别诊断。

了解：病因、流行病学特点及发病机制。

（2）流行性出血热

掌握：诊断及鉴别诊断、处理原则和预防措施。

熟悉：临床表现（三大主征，五期经过）。

了解：病因、流行病学特点及发病机制。

（3）细菌性痢疾

掌握：诊断和鉴别诊断；治疗原则及方法，中毒型痢疾的处理原则、转诊指征及预防措施。

熟悉：临床特点及分型；中毒型痢疾休克型、脑型、混合型的诊断标准。

了解：病因、流行病学特点和发病机制。

（4）霍乱

掌握：霍乱的治疗原则、重型患者的抢救措施、液体治疗的重要性，转诊指征和预防措施。

熟悉：临床表现、诊断及鉴别诊断。

了解：病因、流行特点和发病机制。

（5）艾滋病

掌握：传播途径及预防措施。

熟悉：病原学、流行病学、临床分期及临床特点。

了解：目前国内外流行情况及本病的危害性；诊断原则。

（6）病毒性肝炎（5例）

掌握：肝功能及各种实验室检查指标及其临床意义、诊断及鉴别诊断、预防原则。

熟悉：分型、病原学，传染途径；各型的临床表现；治疗原则。

（7）结核病（2例）

掌握：预防原则和治疗方法。

熟悉：诊断与鉴别诊断。

了解：流行趋势。

（8）其他相关理论与知识

熟悉：常规消毒、隔离方法。

（六）急诊急救（2个月）

1．基本理论

（1）概论
掌握：突发事件主要判断方法及紧急处置原则；常用急救药物的作用、副作用及具体使用方法（心肺复苏药、强心利尿剂、解痉平喘药、止痛药、止血药、抗心律失常药等）；生命体征观察方法记录及临床意义；院前急救流程及急救技术。

熟悉：高级心肺复苏的步骤和条件以及心肺复苏的终止指标。

了解：现代急诊医学主要内容（急救医学、灾难医学、危重医学）；现代急诊医疗体系基本组织形式（院前急救、急诊室、院内危重病强化监护病室）；灾难抢救、重大交通事故、地震、水灾、火灾等重大抢救处理原则。

（2）高热、昏迷、咯血

了解：急诊高热、昏迷、咯血的常见病因、诊断、处理及转送原则。

（3）急性呼吸困难、急性呼吸衰竭、急性呼吸窘迫综合征（ARDS）、自发性气胸

掌握：急救措施、转送方法。

熟悉：临床表现、诊断及鉴别诊断。

了解：常见病因、发病机制，治疗原则。 

（4）心绞痛、急性心肌梗死

掌握：临床表现、鉴别诊断、急救及转送原则。

了解：定义、病因、病理生理改变。

（5）心肺脑复苏术

掌握：心跳骤停的快速诊断、初级心肺复苏术（BLS）、心跳骤停的呼救求援及转送方法。

熟悉：高级心脑肺复苏术。

了解：心跳骤停定义、病因、病理生理改变。

（6）休克

掌握：急救原则及转运方法。

熟悉：一般分类及临床表现。

了解：常见急诊休克类型的病因、病理生理改变及治疗原则。

（7）上消化道出血

掌握：救治及转送方法。

熟悉：病因诊断方法。

了解：失血量估计及判断是否继续出血的方法。

（8）急性肾功能衰竭

掌握：诊断要点。

了解：病因、发病机制及分类；早期治疗和进一步治疗的原则。

（9）癫痫持续状态

掌握：治疗原则、紧急救治及搬运方法。

熟悉：分类及临床表现。

了解：病因。

（10）中毒与意外伤害

掌握：

①中毒与意外伤害得的诊断、鉴别诊断、急救及转送原则。熟悉主要临床表现。了解毒物在体内的代谢过程及中毒机制。

②有机磷农药中毒、拟除虫菊酯类农药中毒的诊断及急救原则。了解其原因、毒理、吸收入体途径、进一步治疗原则。

③诊毒蕈中毒、急性乙醇中毒（酒精中毒）、细菌性食物中毒的诊断要点。熟悉急救原则。了解其原因和毒理。

④掌握毒虫蜇咬中毒紧急处理方法。熟悉其临床表现。了解其原因及主要毒理。

⑤掌握阿片类药物中毒、安眠药中毒的的诊断要点及鉴别诊断。了解其治疗原则、戒毒常识。

⑥掌握中暑的紧急处理方法。了解中暑生理改变及临床分类。

⑦掌握淹溺现场急救方法。熟悉其诊断要点。了解生理变化。

熟悉：

①一氧化碳中毒、砷（砒霜）中毒、亚硝酸盐中毒的诊断要点、急救方法。了解其中毒的病因、毒理。 

②动物咬伤的伤口处理及进一步处理原则。了解动物咬伤的预后。

（11）创伤

掌握：多发创伤现场急救及转送原则；颅脑外伤诊断程序、现场急救原则及转送指征；气胸、肺挫伤、肋骨骨折的诊断、现场急救及转送指征；骨折急救方法以及颈椎外伤、脊椎外伤、合并截瘫、四肢骨折病人的搬运方法；手外伤伤口紧急处理方法及断指保存方法；烧伤现场急救原则及转送指征。

熟悉：多发性创伤诊断程序；骨折伤情判断程序。

了解：颅脑外伤分类；胸部外伤分类；骨折分类；手外伤诊断要点；烧伤进一步治疗原则。

（12）其他相关理论与知识

掌握：呼叫120急救电话的要点；搬运心脑血管急症、脊髓损伤、骨折等病人的要领；使用救护车转运病人的指征和转运前的准备。

2．急诊急救基本技能要求基本技能

	要 求
	操作技术名称
	例 次(≥)

	掌 握：
	徒手心肺复苏技术（可在模拟人上学习）
	3

	
	洗胃术操作方法及准备工作
	2

	
	创伤的包扎止血固定
	4

	了 解:
	电除颤术、气管插管或切开术
	


（七）皮肤科（1个月）

1.基本理论

（1）总论

掌握：皮肤病的各种临床症状。掌握常用外用药的性能、剂型及外用药治疗原则。

熟悉：预防原则、常用内服药物的使用；各种急性传染病皮疹的鉴别诊断，如：麻疹、风疹、水痘、猩红热等。

了解：正常皮肤的组织构造及生理功能。

（2）湿疹

掌握：湿疹的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则。

熟悉：重症湿疹的处理原则。

了解：湿疹的病因与发病机制。

(3)接触性皮炎

掌握：一般接触性皮炎的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则。

熟悉：重症接触性皮炎的处理原则。

了解：接触性皮炎的病因与发病机制。

(4)药疹

掌握：一般药疹的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗预防方法。

熟悉：重症药疹的临床表现及处理原则。

了解：病因和发病机制。

(5)荨麻疹

掌握：急、慢性荨麻疹的临床表现、诊断、治疗及重症荨麻疹的急救处理。

熟悉：特殊类型荨麻疹的临床表现与治疗。

了解：荨麻疹病因及发病机制。

(6)银屑病

掌握：寻常性银屑病的临床表现、诊断与治疗。

了解：银屑病的病因及诱发因素；特殊类型银屑病表现。

(7)皮肤真菌感染/癣

掌握：手足癣及体股癣的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则。

熟悉：头癣、甲癣及花斑癣的临床表现及治疗方法。

了解：浅部真菌病的常见病原菌及检查方法。

(8)带状疱疹

掌握：带状疱疹的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗。

(9)寻常性脓疱疮

掌握：寻常性脓疱疮的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗。

(10)疣

了解：各种疣（寻常疣、扁平疣、传染性软疣）的临床表现及治疗。

(11)性传播疾病

熟悉：梅毒、淋病的病因及传播途径；后天性梅毒的分期、各期的临床表现及胎传梅毒的临床表现、梅毒血清学检查的临床意义及梅毒的诊断、鉴别诊断和治疗；淋病的临床表现、诊断及治疗。

了解：性传播性疾病概念及目前我国性传播性疾病的概况；非淋菌性尿道炎、生殖器疱疹及尖锐湿疣的临床表现及诊断治疗原则。

(12)日光性皮炎

掌握：日光性皮炎的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则。

了解：病因、发病机制。

(13)痤疮

掌握：寻常性痤疮的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗。

了解：痤疮病因、发病机制。

(14)结缔组织病（系统性红斑狼疮）

熟悉：系统性红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病等结缔组织病的皮肤表现。

了解：结缔组织病的内脏病变。

（八）眼科（0.5个月）

1.基本理论

掌握：睑腺炎（麦粒肿）、睑板腺囊肿（霰粒肿）、结膜炎的诊断与治疗原则；预防近视眼等眼保健知识及宣教手段。

熟悉：白内障、青光眼、角、巩膜病、急性虹膜睫状体炎、屈光不正、老视、斜视的诊断处理，以及一般眼外伤、化学性烧伤、电光性眼炎的应急处理原则；畏光、流泪、红眼、视力障碍、眼疲劳等常见症状的鉴别诊断；全身疾病的眼部表现。

2.眼科基本技能要求表

	要求
	操作技术名称
	例  次(≥)

	掌握：
	眼底镜的使用
	5

	
	动脉硬化、糖尿病眼底
	3/项

	熟悉:
	外眼一般检查
	

	
	眼内异物处理方法
	

	了解:
	眼压测定
	3 


（九）耳鼻咽喉科（0.5个月）

1．基本理论

掌握：各种类型的中耳炎、鼻炎、鼻窦炎、咽炎、扁桃体炎、喉炎、神经性耳聋的诊断及治疗原则。

熟悉：鼻出血的发病原因及急救措施；喉梗阻的原因、所致呼吸困难分度及诊断、紧急处理原则。

了解：耳鼻喉外伤、烫伤、化学烧伤的诊断及急救措施；喉、气管、食管异物的诊断及治疗原则；睡眠呼吸暂停综合征的诊断及治疗原则。喉直达镜、气管镜、食管镜检查的适应证；助听器的选择及使用。

2耳鼻喉科基本技能要求基本操作

	要 求
	操作技术名称
	例  次(≥)

	掌 握：
	外鼻、鼻腔、鼻窦、外耳、鼓膜及咽喉的检查方法
	3

	
	鼻镜、耳镜、喉镜的使用方法
	5

	熟 悉：
	音叉检查方法、语言测听法
	2

	了 解：
	外耳道疖切开术
	

	
	鼻腔异物、咽异物取出术
	


（十）精神科（1个月）

掌握：精神疾病症状学、认知和认知过程的障碍、情感和情感过程的障碍、意志行为和意志行为的障碍、精神疾病常见综合征等；常见精神卫生问题的卫生宣教技术和常用筛检量表的使用。

熟悉：焦虑性神经症、抑郁性神经症、疑病性神经症、强迫症、癔病等常见神经症的基本理论、临床表现和诊断治疗康复技术；典型精神分裂症的临床表现和防治对策；情感性精神障碍和心因性精神障碍的主要临床表现和处理原则；急性抗精神病药物中毒的识别,初步处理和转诊；常见心理问题的咨询原则与技术；精神病人的社区家庭康复原则与方法。

了解：常见精神病药物的副作用及处理；常见躯体疾病所致精神障碍，以及儿童期、更年期、老年期常见精神障碍；酒与药物依赖的识别、处理原则和转诊指征；有关的心身医学知识，如心身疾病、人格问题、性问题、精神反应迟滞等。

（十一）康复医学（1个月）

熟悉：神经系统常见病、伤、残的特点，以及康复评定、治疗和注意事项；骨关节、软组织常见病、伤、残的特点及康复评定、治疗和注意事项；各部位炎症、伤口、瘢痕、粘连的特点及康复评定、治疗和注意事项；心肺疾病的特点以及康复评定、治疗和注意事项；其他病症的特点以及康复评定、治疗和注意事项。

了解：糖尿病的特点以及康复评定、治疗和注意事项；常见恶性肿瘤残疾的特点以及康复评定、治疗和注意事项。

（十二）选修（2个月）

   所选科室最短学习时间为0.5个月，最长时间为1个月。

第三部分   社区实践（7个月）

本部分学习主要是在导师的指导下，通过学员生直接参加社区全科医疗诊疗实践和病人管理活动，使其树立以人为中心、以家庭为单位、以社区为基础的观念，培养为个体与群体提供连续性、综合性、协调性服务的能力，与服务对象沟通并建立良好医患关系的技巧；训练社区卫生服务综合管理和团队合作的能力，以及结合实际工作发现问题、开展科研的基本素质。掌握重点人群的特殊预防保健问题。

全科医学社区培训形式有讲课、示教、案例讨论、教学研讨会、社区调查、科研等。

本部分的具体要求细则如下。

（1） 全科医疗服务技能

掌握:

1.全科医疗接诊方式的特点、与病人沟通技巧，建立彼此依赖的医患关系的技巧；全科医学基本理论和医学伦理学基本原则的实际应用。

2.以个人为中心、家庭为单位的照顾模式，能够在医疗活动中体现全方位的、终身的预防保健和健康管理的意识和方法；并恰当地组织利用家庭资源。

3.掌握全科医疗的病历书写（包括家系图）。培训期间，每人至少完成10份不同健康问题的病历。

4.个体化的病人教育技能，包括教育、咨询、评价等。

5.随访和家访技能。在全科医学导论课结束后的整个培训期间，要求每位受训者至少与一个家庭建立起长期联系，该家庭中至少有老人、儿童、残疾人、妇女等四类人中的两类，尽量包括儿童（最好为新生儿）。培训结束时，受训者应能够独立承担随访和家访的任务。

6.社区卫生服务需求调查与评估技术、社区卫生资源的调查与评估技术，参与社区诊断，建立合理利用社区资源的意识。培训时应深入社区有关部门实地考察，如医院、预防保健机构、药店、养老院、康复机构、托幼园所、学校、卫生行政部门；完成资料处理与分析，结业时写出有针对性的调查报告。

7.社区常见疾病/健康问题的一体化处理。掌握压力的评价与调适方法、焦虑与抑郁性神经症的诊断与处理、常见心身及身心疾患的识别与处理。

8.社区高血压筛查、登记、治疗、管理操作流程，家庭测血压技术及其传授给病人的技巧；掌握糖尿病的社区一、二三级预防措施及管理程序，病人自测尿糖血糖方法及其传授技巧；规范化管理高血压病人、糖尿病病人各一例；掌握脑血管病的一、二、三级预防；掌握哮喘病和肿瘤的社区管理；熟悉常见慢性疾病的康复措施。

熟悉:

1.社区传染病管理：掌握法定传染病报告程序、计划免疫程序，安全性与有效性。熟悉社区常见传染病（如肝炎、肺结核）的社区管理方法。

2.社区用药：掌握常用抗生素、解热镇痛药、心血管系统药物、呼吸系统药物、消化系统药物、驱虫药、五官科药及其他外用药的用量、用法。熟悉其常见的不良反应、药物的相互作用以及使用中的注意事项。

了解:

1.常用药物的外观性状、储存方法及能引起粪便、尿液变色的药物。了解膳食及疾病对药物作用的影响。了解药物中毒主要表现和简单处理方法。

2.卫生经济学方面的知识，能够为不同经济水平的病人合理用药。

（二）社区重点人群保健

掌握重点人群（老人、妇女、儿童、残疾人）相关的预防保健、健康咨询技能、技巧。了解重点人群特殊的生理、心理问题，及其保健需求。

1. 儿童保健

 掌握：

（1）新生儿访视的内容和技巧；掌握儿童体格检查操作技术，如测量身高、体重、头围、胸围等，并能针对体检结果作出恰当的评价和指导。

（2）婴儿喂养指导和儿童营养咨询技术；掌握辅助食品添加的顺序及原则。

（3）儿童智力发育测查（DDST）及评价；有关视力、龋齿问题的健康教育；掌握计划免疫程序和其他预防接种方法，以及注意事项；冷链管理。

（4）儿童系统管理方法。熟悉各年龄儿童保健原则、具体措施以及小儿保健组织机构；学校卫生、安全教育、性教育内容。

2．老年人保健

（1） 老年保健

掌握：

①功能上评估老年人健康及老年残疾的内容和方法（ADL/IADL/体能测试）。了解老年人健康综合评估的内容和意义；健康预期寿命的内涵和表达方法。

②老年人常见负性情绪及其表现特点；老年患者的心理问题及处理。熟悉老年人常见负性情绪问题的处理方法；老年常见精神障碍的类型。

③社区医疗中老年人常用的家庭护理和特殊治疗的适应证与指导。了解社老年人分级护理概念及社区老年人护理需求的评估。

④终末期照顾的概念、止痛、心理与社会方面的照顾原则。

熟悉：

①影响老化发展的因素。了解老年人的生理和心理学特点；心理因素在老年人保健中的重要性以及精神因素在发病学中的作用；影响老年人心理状态的因素；社会环境在维持老年人健康中的重要性。

②影响老年人功能减退的因素及其预防措施，了解运动锻练的积极作用；老年安全问题与老年营养的要求。了解老年保健的最高目标；生活质量的内涵、概念、测定方法。

3． 常见老年疾病

掌握：

(1)高血压、冠心病、脑卒中、糖尿病老年患者的患病特点、用药特点，一、二、三级预防，长期规范管理的基本技术。

(2)慢性阻塞性肺疾患、肺心病的定义、高危人群、预防方法。

(3)骨质疏松、退行性骨关节病表现、处理；了解老年人骨钙代谢的特点和骨质疏松的发病因素；了解骨质疏松的诊断治疗方法；熟悉一、二级预防的方法，及骨折后的康复治疗和护理原则。

(4)痴呆定义、分类、早期诊断和处理原则。

(5)老年抑郁症的临床表现、早期诊断、处理原则及预防措施。

熟悉:

(1)老年人肿瘤的常见类型、病程；掌握临床表现的特点、早期监测方法以及在循证医疗指导下的治疗方法。

(2)帕金森病的主要症状，了解处理原则。

了解:老年耳聋的特点、预防、助听器的使用方法。

4．老年常见健康问题

（1）掌握老年人体温调节的特点、中暑和低体温的处理。

（2）掌握跌倒病因的多源性和危害性，预防措施及助步器选用的原则。

（3）熟悉睡眠呼吸暂停综合征的防治原则。

（4）掌握便秘原因与预防原则。

（5）掌握尿失禁和尿潴留、应力性尿失禁原因与处理原则。

（6）熟悉皮肤瘙痒防治原则与方法。

（7）了解围手术期准备、目的、措施和方法。

5．妇女保健

（1）掌握妇女“五期”特点及保健要点。

经期：掌握经期卫生及劳动保护。

婚期：掌握婚前检查的重要性及计划生育指导。

孕期：掌握孕妇饮食、营养、起居环境、性生活、胎动自我监测和乳房护理。

产褥期：掌握产后访视、产褥卫生、乳房护理及母乳喂养的有关知识。

更年期：熟悉更年期综合征、骨质疏松症，了解激素替代疗法。

（2）掌握妇科病普查的意义和内容，建立育龄妇女的健康档案。

（3）建立育龄妇女计划生育档案。

6．残疾人保健

了解残疾人心理特点及其特殊的心理需求，能够作相关的咨询与康复指导。熟悉国家与残疾人权益相关的政策、法规，能够协助解决残疾人教育、职业、社会活动和日常生活等问题。

（三）全科医疗服务管理

1．熟悉社区卫生服务团队合作的服务模式；熟悉团队建设的技术、意义和程序；掌握人际交流技术；与社区管理者沟通，掌握病人满意度调查方法。进行1次满意度调查。

2．掌握全科医疗服务质量管理，熟悉全科医疗服务中的整体质量管理的方法、常用的质量指标、评价方法和程序。了解卫生经济学基本理论、方法和医疗保险有关知识在社区卫生服务中的应用。

3．熟悉社区卫生服务机构的医疗、药品、财务与信息等管理原则及程序。

4．熟悉与社区卫生服务有关的卫生法律、法规（如食品卫生法、药品管理法、传染病防治法、母婴保护法、医师法、赔偿法、医疗事故处理办法）在社区中的实施要点。掌握有关病人权益和医生权益的知识。

四、阅读参考书刊      


（一）书籍:

1. 梁万年主编，《全科医学》，高等教育出版社

2. 彭国臣主译 （原著Robert E. Rakel），《全科医学》人民卫生出版社   
3. 梁万年主译   （John W. Saultz），《家庭医学教程》高等教育出版社

4. 王家良  ，《循证医学》人民卫生出版社

5.译者？《全科医学理论与实践》(翻译)，人民卫生出版社，2002

6. 梁万年主编，《社区卫生服务管理》人民卫生出版社，2001

7.《社区预防保健》，人民卫生出版社  (待出版)

8.《社区常见健康问题及处理》，人民卫生出版社  (待出版)

9.《社区急诊急救》，人民卫生出版社  (待出版)

10. Richard Fielding.《Clinical Communication Skill》， 香港大学出版社，1995

（二）相关杂志：

1. 中华全科医学杂志

2. 中国全科医学杂志

3. Family Medicine(美国)

参与制定本实施细则人员

执  笔: 

路孝琴    首都医科大学
审  议：（以姓氏拼音为序）
	梁万年
	首都医科大学

	崔树起
	首都医科大学/卫生部全科医学培训中心

	郭爱民
	首都医科大学公共卫生与家庭医学学院/卫生部全科医学培训中心

	王亚东
	首都医科大学卫生管理与教育学院

	杜亚平
	浙江大学医学院/浙江省全科医学培训中心

	施榕
	上海第二医科大学卫生管理学院/上海市全科医学培训中心

	李士雪
	山东大学卫生经济与卫生政策研究所/山东省全科医学培训中心

	杨文秀
	天津高等医学专科学校/全科医学培训中心

	解军
	上海职工医学院

	王家骥
	广州医学院教务处/广东省全科医学培训中心

	韩建军
	中国全科医学杂志社
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