
进修生计划 

科室名称 泌尿外科 

科室简介 

中山大学附属第六医院泌尿外科集医疗、教学、科研一体，是

广东省临床重点专科，广东省基层医药学会泌尿外科加速康复专业

委员会主委单位。现病区开放床位 48张，年均治疗量达 1300余人

次，手术 1000余台，其中 3、4级手术达 600台。科室医生共 9人，

包括主任医师 2名、副主任医师 1名、主治医师 4名、住院医师 2

名；护理团队共 21人，包括主管护师 2名、护师 14名、护士 5名；

博士后及研究生团队共 10 人，包括在站博士后 3 名、在读博士 2

名、在读硕士 4名。 

科室设立不同的工作组分工合作，已涵盖泌尿外科肿瘤、结石、

小儿泌尿系畸形疾病、女性泌尿外科、男科及慢性盆腔疼痛多个病

种；形成以腹腔镜层面外科技术应用、小儿泌尿系畸形疾病整形、

泌尿系结石整体治疗为特色的综合学科。本科基于层面解剖和层面

外科学，推进加速康复外科(ERAS）的应用，以复杂高难腹盆会阴

手术和 ERAS体系为学科方向，在医疗质量稳定提升的基础上缩短

了患者住院时间及康复时间。科室目前已开展泌尿外科疑难疾病及

恶性肿瘤联合多学科联合门诊（MDT），在恶性肿瘤诊治、疑难病

理会诊治疗等方面积累了丰富的经验。 

科室特色 

（1）泌尿系肿瘤整体治疗组 

科室泌尿系肿瘤整体治疗工作组主要负责开展肾上腺、肾脏、

输尿管、膀胱、前列腺、男性生殖系统相关恶性疾病的规范化诊疗。

结合层面外科手术理念，在泌尿系肿瘤原本标准化手术治疗方案基

础上进行技术改进，优化了手术入路层面和整体手术流程。与内分

泌科联合开展肾上腺肿瘤的协作诊疗机制，为肾上腺肿瘤患者提供

更为高效、规范的诊疗。开展泌尿系肿瘤的手术技术革新，如腹腔

镜下保留肾单位的肾门部肾癌手术，一体位下的腹腔镜肾、输尿管

的根治性切除术，腹腔镜下前列腺癌根治术，腹腔镜下膀胱癌根治



术以及原位回肠/乙状结肠新膀胱术等复杂手术，阴茎、睾丸等恶性

肿瘤的外科治疗及腹腔镜下腹膜后淋巴结清扫术等复杂手术。 

（2）泌尿系结石全套方案治疗组 

科室泌尿系结石全套方案治疗组主要开展泌尿系结石的规范

化诊疗，构建尿石症的一体化诊疗体系。如泌尿系结石的预防宣教

及科普，结石相关的尿源性脓毒血症的抢救处理流程，泌尿系结石

治疗后的随访监测体系，以及目前尿石症的外科治疗。年手术量超

200 台，为广大群众解决尿石症痛苦。若患者患有泌尿道良性疾病

或非泌尿系恶性疾病所导致泌尿系统梗阻，我院泌尿外科亦开设如

良性前列腺的外科治疗，等离子前列腺剜除术，铥激光前列腺剜除

术等日间手术为患者提供诊疗服务。 

（3）小儿泌尿外科治疗组 

科室小儿泌尿外科治疗组主要开展小儿泌尿系统先天畸形、肿

瘤相关疾病的规范化诊疗。结合 ERAS 在儿童手术患者的应用,开

展腹腔镜在小儿鞘膜积液、隐睾应用、隐匿阴茎矫治等日间手术。

提供小儿肾积水全套治疗方案:婴幼儿腹腔镜肾盂成形术治疗肾盂

输尿管连接处梗阻,腹腔镜输尿管再植术治疗输尿管膀胱连接处狭

窄或反流,腹腔镜重复肾上肾/下肾切除治疗重复肾无功能、小儿肾

输尿管膀胱结石手术治疗等。联合儿科化疗提供儿童肿瘤诊疗全套

方案,完成肾母细胞瘤根治术、腹腔镜膀胱横纹肌肉瘤根治性切除

术及原位新膀胱术等。建立儿童性发育不良全程管理治疗方案,对

尿道下裂等先天畸形矫治位于国内前列,已在新疆喀什第一医院完

成近百例小儿尿道下裂手术。 

（4）全盆脏器切除及盆底重建组 

科室全盆脏器切除及盆底重建组主要针对合并或不合并盆腔

脓肿的盆腔局部晚期肿瘤、良性盆腔病变、复杂瘘的疑难病例。治

疗组为此类患者制定个性化的诊疗方案，行全盆腔脏器切除术，去



除病灶、重建转流，封闭盆底、术区引流，以及后续的康复治疗及

辅助治疗，延长生存时间，显著改善生活质量。 

培养目标 

① 专业知识与技能：学员需要全面掌握泌尿外科的基础理论、基

本知识和基本技能，包括疾病的诊断、治疗、预防和随访等。

同时，需要熟练掌握泌尿外科手术操作技能，并且通过实践不

断提升。 

② 临床思维能力：培养学员在面对泌尿外科疾病时，能够进行全

面的诊断和治疗，对少见或疑难病症、急症和危重病症具备初

步的认识和经验，并能够根据实际情况做出合适的临床决策。 

③ 团队合作与领导力：学员需要学习如何在团队中发挥作用，与

其它医护人员合作，同时也要培养领导力，能够管理和指导其

他医生。 

④ 科研能力：培养学员具备一定的科研能力，能够通过科学研究

解决临床中遇到的问题，提升医疗水平和质量。 

⑤ 国际化视野：通过培训，使学员了解和掌握国际先进的泌尿外

科技术和理念，提升学员的国际化视野和交流能力，为学员在

国际上进行学术交流和合作打下基础。 

⑥ 持续学习与改进：培养学员具备持续学习的意识，通过不断学

习新的知识和技能，提升自身的专业能力和素质。同时，需要

培养学员具备自我反思和改进的能力，能够从自己的实践中学

习和提高。 



培养计划 

一、临床技能和知识的提升 

① 建立完善的临床教学体系：以实际病例为基础，通过模拟演练、

实践操作、教学查房等形式，使学员熟练掌握泌尿外科常见疾

病的诊断、治疗、预防和随访等技能。 

② 精细化手术操作培训：通过视频教程、动物实验、手术观摩等

方式，使学员逐步掌握各种泌尿外科手术的基本操作和技巧。 

③ 临床问题解决能力培训：结合临床实际病例，培养学员解决临

床问题的能力，提高学员对复杂病例的诊断和处理能力。 

二、专业素质和能力的提升 

① 职业道德和医德医风教育：培养学员具备良好的医德医风和职

业道德，树立“以患者为中心”的服务理念。 

② 沟通技巧和患者管理能力培训：通过角色扮演、模拟沟通等形

式，提升学员与患者及其家属的沟通能力，提高患者满意度。 

③ 团队协作能力培养：通过团队病例讨论、团队手术协作等形式，

培养学员在团队中发挥作用，提高团队协作能力。 

三、科学研究和论文撰写能力的提升 

① 科研基础知识讲座：组织专题讲座和学术会议，使学员了解科

研的基本流程、研究方法、论文撰写技巧等基础知识。 

② 在线科研资源推介：引导学员通过学术期刊、网络数据库等途

径获取科研信息，培养学员自主进行科研资料收集的能力。 

③ 科研项目实践：鼓励学员参与导师的科研项目，将理论知识与

实践相结合，培养学员的科研实践能力。 

④ 论文撰写指导：邀请专家对学员的科研论文进行点评和指导，

帮助学员提高论文撰写水平。 

四、国际视野和交流能力的提升 



① 国际学术会议参与：鼓励学员参加国际泌尿外科学术会议，了

解国际泌尿外科领域的最新进展和前沿技术。 

② 英文能力提升：鼓励学员勤练习英语口语、阅读、写作等基本

能力，提高学员的英文水平，为参与国际交流打下语言基础。 

③ 合作研究与学术交流：与国外相关机构建立合作关系，开展合

作研究项目，为学员提供更多国际学术交流的机会。 

五、自主学习和终身学习能力的提升 

① 建立图书资料库：整理并收藏相关领域的专业书籍、期刊杂志

等资料，为学员提供丰富的学习资源。 

② 专题讲座和研讨会：定期组织专题讲座和研讨会，邀请业内专

家就泌尿外科领域的热点问题进行深入探讨。 

③ 在线学习平台：建立在线学习平台，提供泌尿外科领域的最新

研究成果、技术指南等学习资源。 

④ 学习成果评估与反馈：定期对学员的学习成果进行评估和反馈，

帮助学员了解自己的学习进度和能力水平，及时调整学习策略。 

考核内容 

① 专业知识水平考核：通过口试、笔试和临床操作等方式，考核

学员在泌尿外科领域的专业知识水平和应用能力，包括肾脏、

输尿管、膀胱、尿道等部位的常见疾病和特殊疾病的诊断和治

疗。 

② 临床技能考核：通过模拟病例、实际操作等方式，考核学员在

泌尿外科领域的临床技能水平，包括泌尿系影像学检查、尿动

力学检查、肾活检、膀胱镜检查等临床技能操作。 

③ 病历书写能力考核：通过审查病历、模拟问诊等方式，考核学

员在病历书写方面的能力，包括病历记录的规范性、完整性、

准确性和病历分析的能力。 



④ 临床思维能力考核：通过案例分析、推理思考等方式，考核学

员在泌尿外科领域的临床思维能力，包括疾病诊断的逻辑思维

能力、病情分析的能力、治疗方案制定等方面的能力。 

⑤ 团队协作能力考核：通过团队合作、角色扮演等方式，考核学

员在团队协作方面的能力，包括沟通能力、合作意识、领导力

等方面的能力。 

⑥ 职业素养考核：通过观察学员的临床表现、工作态度、医德医

风等方面，考核学员的职业素养和职业道德水平。 

 


